


EN CHIFFRE

Un terrain de 500 m? produit
chaque année:

tontes
en moyenne dans
notre Région

de travail (tonte & entretien)

de déchets de tonte

LES ESPECES A PRIVILEGIER

: A Le choix d’'une espéce plutét qu'une autre pourra vous faire gagner
Certaines graminées poussent jusqu’a 1 tonte sur 2!

vite et demandent une fréquence

. Pour des surfaces piétinées : Pour des espaces peu piétinés :
de tonte importante. Pour espacer oo p :
- Privilégier des gazons de type Fétugque ovine durette
les temps de tonte, choisissez des k 2
o : Label Rouge «Sport et jeux» ou Fétuque rouge gazonnante
variétés de gazon a pousse lente 2 3 z :
: . «Détente et agrément» : Fétugue rouge demi-tracante
au moment du semis. Il existe

Ray-grass anglais
Fétuques élevées
Chiendent pied-de-poule

de nombreux végétaux pouvant
remplacer les graminées tondues
fréquemment, qui permettent de

garder un tapis vert au gré des
saisons.
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Pratiquez la tonte haute

La plupart du temps, sauf pour les pelouses
d’ornement, tondre trés court ne se justifie pas.

\‘ ""‘""V“"M""""""‘s.scm' Ily a méme beaucoup d’avantages a tondre a 8 cm
- i du sol plutét qu'a3ou4cm:

e |'herbe est plus verte.

l} ééé‘ ‘.‘ éé‘ A ,} 6 ‘ I . Cel§ permet la florgisgn dg Plantes vgriées,
L ’ ce qui augmente la biodiversité et favorise la
é’To‘(o homidife @ Enreanement pollinisation.

Les racines se développent en profondeur, donc Uherbe est plus résistante a la sécheresse ;
Diminue les risques d’invasions de plantes indésirables, car lombre évite la germination ;
Maintient un sol plus humide et plus fertile ce qui freinera linstallation de la mousse ;
Ralentit le développement du gazon et par conséquent produit moins de déchets de tonte.

Adoptez le mulching

Il n’est pas toujours nécessaire de ramasser le gazon lors d'une
tonte. Il existe une pratique appelée le mulching ou herbicyclage
qui consiste a laisser sur place l'herbe finement coupée. Elle se
décompose naturellement, apporte au sol des éléments nutritifs
et maintient un bon apport d’humidité.

Pour cette pratique, la tondeuse classique
peut étre suffisante, grace a lacquisition
d'un “kit mulching” que lon trouve dans
le commerce entre 30€ et 60€.
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Pensez a
I’éco-paturage

Vous avez un grand jardin, difficile
d'acces, avez-vous déja pensé a l'éco-
tonte ? Pour remplacer la tondeuse
classique, U'éco-paturage consiste a
avoir recours aux animaux, comme
les moutons. En véritable « tondeuse »
naturelle et économique, ils
fournissent un travail droit et régulier.

Cultivez le jardin naturel

LA PRAIRIE FLEURIE,

UNE EXPLOSION DE COULEURS

A travers un éventail de couleurs, d'odeurs

et de bourdonnements variés, elle embellit
votre jardin a la belle saison et nécessite

peu d'entretien une fois mise en place. Le

sol doit étre particulierement bien travaillé et
idéalement parsemé d'un mélange de plantes
sauvages d'origine régionale.

MON JARDIN EN JACHERE,

RETOUR A LETAT NATUREL

Vous pouvez également opter pour un coin de
jardin en jachére, en oubliant binette, arrosoir
et pulvérisateur. La terre vit ainsi a son rythme
et reprend peu a peu son état « naturel ». Par
ailleurs, cette pratique favorise la biodiversité
et la présence d'auxiliaires indispensables a
votre jardin.
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Choisissez le bon arbre

Les chénes, hétres, liquidambars, bouleaux et tulipiers

de Virginie sont des essences parfaitement adaptées a

nos régions mais atteignant de trés grandes envergures,
dépassant parfois les 12 métres de hauteur. Un grand arbre,
c'est aussi une grande ombre portée et moins de lumiere
dans votre jardin ou chez votre voisin. Adaptez le choix de
votre arbre a la taille de votre jardin. Par exemple, aux
abords de la maison, il sera préférable d'installer des arbres
de petit développement de moins de 8 metres de hauteur.

™ ARBRES POUR PETITS JARDINS

l » Erables du Japon * Cerisier a fleurs
 Pruniers a fruits comestibles ¢ Mdrier platane stérile
* Bouleau blanc de ['Himalaya * Pommier a fleurs

* Lilas des Indes * Magnolia étoilé et grandiflora
* Arbre de Judée ¢ Liquidambar fastigié
* If commun fastigié © Néflier

Disposez des plantes couvre-sol

Au pied d'un arbre, sur une plate-bande, dans des endroits
difficiles a entretenir, les plantes couvre-sol sont le choix

le plus judicieux. Adaptées a tous les types de sol et
d’exposition, elles demandent moins d’entretien. En les
plantant de maniere assez espacée, elles trouveront leur place
sans se géner. Toutefois, certaines espéces peuvent étre trés
envahissantes, il sera utile d'installer une petite bordure.

EXEMPLES D’ESPECES COUVRE SOL :

Lysimaque rampante, Thym serpolet, Bruyere, Petite
pervenche, Sedums couvre-sol, Marjolaine commune,
Euphorbe, Geranium macrorrhizum, Millepertuis, Lamier.
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MON ALLEE ECOLOGIQUE

A BASE DE BROYAT

Pour réaliser une allée de
broyat, utilisez du broyat de

bois sec lignifié. Agréable a la
marche, une brouette s'y déplace
facilement. Grace a son pouvoir
filtrant, le broyat empéche leau
de stagner. Ce type d'allée est
également trés efficace contre le
développement des mauvaises
herbes et nécessite peu
d’entretien sous condition d'en
remettre régulierement.

Des allées et des bordures
pour mon chemin

Les bordures ont une fonction a la fois esthétique
et pratique. Elles délimitent les plantations. Une
bordure peut étre réalisée avec toutes sortes de
matériaux : bois, pierre, brique... Si vous choisissez
des planches, elles doivent étre assez épaisses
(25 & 30 mm). Veillez a choisir un bois durable
dans le temps et non-traité comme l'acacia, le
chataignier ou encore le méléze. Si vous préférez
des rondins de pin, vite périssables, vous serez
amenés a les changer tous les 2 a 3 ans.

Pour changer des allées gravillonnées,
pensez aux pas japonais ou aux allées
recouvertes de broyat !

Pensez également a décaisser vos plates
bandes pour améliorer la tenue de votre paillis.
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Il est interdit de...

oD

La combustion de végétaux produit des
polluants tres toxiques et dangereux
pour la santé (composants organiques
volatils, particules, dioxines...)

Article 84 du « Reglement Sanitaire
Départemental ».

« Aucun bruit particulier ne doit par sa
durée, sa répétition ou son intensité,
porter atteinte a la tranquillité du
voisinage », article R. 1334-31 du Code
de la santé publique. En pratique, il ne
faut pas abuser des bruits génants,
donc de la tondeuse ! La plupart
des communes ont pris des arrétés
municipaux a ce sujet. Le plus souvent,
il est interdit d'utiliser des outils de
jardinage bruyants en dehors de ces
créneaux :

en jour ouvrable : de 8h30 a 12h00 et

de 14h30a 19h30 ;

le samedi : de 9h00 a 12h00 et de

15h00 a 19h00 ;

le dimanche : de 10h00 a 12h00.
Dans certaines communes, l'arrété
municipal interdit méme ['utilisation de
la tondeuse le dimanche. Renseignez-
vous aupres de votre mairie.

Les dépdts sauvages de déchets
organiques favorisent la
prolifération des orties et autres
plantes indésirables dans les
chemins, en lisiere de bois ou

au bord des rivieres. Ils sont
passibles d’'une amende pouvant
aller jusqu’a 450 €.

A partir de janvier 2019,

la loi relative a la transition
énergétique pour la croissance
verte prévoit Uinterdiction
d’utiliser des produits
phytosanitaires. Les produits
de biocontréle, les produits
qualifiés a faible risque et ceux
dont l'usage est autorisé dans le
cadre de l'agriculture biologique
resteront autorisés. Grace a
des gestes simples (compost,
paillage,...] il est possible de se
passer de pesticides dans votre
jardin !
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CHIFFRES CLES

d’amende si vous
brilez des déchets
verts

de déchets verts
brilés émettent
autant de CO2 que

parcourus
par une voiture diesel
récente

parcourus
par une voiture
essence

La distance
d’'implantation
d’une haie par
rapport a la limite
de terrain est
réglementée.



Broyez vos tailles
de haies

1) Avec votre tondeuse : pour de petits
volumes, pensez a broyer vos tailles
de haies fraiches avec votre tondeuse
thermique ! (jusqu'a 1 cm de diamétre
max). Le produit ainsi obtenu pourra
étre utilisé sous forme de paillis pour
vos parterres et vos massifs.

2) Avec un broyeur de végétaux :
de nombreuses collectivités
soutiennent cette pratique (mise a
disposition, soutien a la location....
Renseignez-vous aupres delle.

Avec on obtient
de branchage de broyat
Paillez, protégez !

Le conseil

du jardinier

Méme le résineux peut étre broyé

et paillé. Dans votre composteur,

il permettra de rééquilibrer votre
compost. Le paillis convient
parfaitement aux plantes de terre de
bruyere (azalée, camélia, hortensia,

magnolia, rhododendron, hellébores,

céanothe, viorne, arbousier...)

Le paillage est une technique simple qui consiste a disposer une couche de matériaux
organiques aux pieds des plantes et arbustes de votre jardin ou de votre potager (tonte

de gazon, paille, broyat de végétaux..). Cette pratique permet de protéger et d'améliorer

la croissance des végétaux tout en conservant la fraicheur de la terre et en diminuant le
développement des mauvaises herbes. Un jardin couvert d'un paillis sera toujours plus facile
a entretenir. Cela vous fera gagner des heures de désherbage et d'arrosage.
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Plantations

CHIFFRE CLE

de paillage vous
fera gagner 10h
d’entretien du jardin



“V

Broyage / Paillage

Compostez
toute 'annee

Le compostage permet d'obtenir un support de culture et un fertilisant
100% naturel, grace a un processus de transformation des déchets

organiques (déchets de cuisine, déchets verts) par des micro-organismes
et petits animaux (bactéries, vers de terre).

Jardinez en lasagne

Le jardinage en lasagne permet
d’obtenir une profusion de fleurs
ou de légumes, tout en valorisant
une grande quantité de déchets
verts du jardin.

Pour faire ma lasagne :

1) Je positionne sur le sol

une couche de carton.

2) Par-dessus, jalterne des
couches de « brun » (feuilles
mortes, vieux foin, brindilles
broyées, paille, le tout trempé

; lrwvectore funfﬁs{’
— Maleninw brun

dans leau) et de « vert » (tonte
de gazon, fumiers frais, résidus
de cuisine).

3) J'ajoute une derniére couche
de compost bien mar.

4) Je patiente quelques jours.
5) Je plante. Pas de semis

la premiere année !

6) La 2¢ année, les différentes
couches ont été transformées
par les petites bétes du sol.

Je peux alors planter et semer.
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Des guides pratiques sur le compostage, le jardin au naturel,

la réduction des déchets verts...

Un guide pratique ou a télécharger sur le site :
http://bretagne.ademe.fr/mediatheque/publications/dechets/
brochures-dinformation

D’AUTRES INFOS ET ASTUCES
A DECOUVRIR SUR LE SITE :

www.jardineraunaturel.org
www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens
http://bretagne.ademe.fr/mediatheque/publications/dechets/
brochures-dinformation
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