
ACTIVITÉS 
AQUATIQUES

Les Bassins du Thouet
Rue Raoul Follereau
79100 SAINTE RADEGONDE
05 49 67 67 30 
bdt@thouars-communaute.fr

AQUAGYM

Lundi 9h - 10h - 15h30

Mardi 19h

Mercredi 19h

Jeudi 9h - 16h

Vendredi 10h

AQUAGYM GRANDE PROFONDEUR

Mercredi 19h

AQUABIKE

Lundi 18h - 18h55 - 19h50

Mardi 12h15 - 16h - 19h50

Mercredi 9h - 18h

Jeudi 10h - 18h -19h

AQUATRAINING

Mardi 9h

Mercredi 10h

Vendredi 19h

AQUASANTÉ

Mardi 10h

Mercredi 11h

Jeudi 11h

è www.bassins-du-thouet.fr
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