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Définition du Sport santé

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

« Sport dont les conditions de pratigue sont aptes a maintenir ou
améliorer I'état de santé en prévention primaire, secondaire ou tertiaire.
Le sport santé fait appel a des professionnels de |activité physique
adaptée ou a des éducateurs sportifs formés, selon les niveaux de
vulnérabilités des publics déterminant ou non des besoins spécifiques. »

Source : Haute Autorité de Santé, Guide de promotion, consultation et prescription médicale oﬂ@b

d’activité physique et sportive pour la santé chez les adultes, 2018 Lok d
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3 grands secteurs agissant pour le sport(santé) !

... proposant une activité
physique encadrée

Public

Non-
marchand

Marchand
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Secteur privé non-marchand au niveau national
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Le MEDICOSPORT-SANTE du CNOSF

MEDIC®SPORT-SANTE

LE DICTIONNAIRE A VISEE MEDICALE DES DISCIPLINES SPORTIVES

Edition AVRIL 2017

Une approche meédico-sportive consacrée notamment aux programmes sport-santé
proposés par les fédérations

C’est un dictionnaire a visée médicale des disciplines sportives, destiné aux professionnels
de santé pour les aider a la prescription d’activité physique et sportive (APS).

Il est le fruit d’un travail mené par la commission médicale du CNOSF avec la SFMES, des
enseignants de STAPS d’une part, avec les Comités sport santé des Féderations d'autre part,

. o R T s P
associés dans un Comité du médicosport-santé. @3 1
%, 0 &

A télécharger sur http://cnosf.franceolympique.com




Meédicosport-santé© : le « Vidal du sport »

Le site de référence des professionnels de santé

Dans tout le site « Asthme, aspinne, amoxiciine Historique -

Recherche alphabétique : 1-9ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ | Index

Dispositifs médicaux, Interactions Prises en charge 3 x E
parapharmacie... et convertisseurs thérapeutiques ) Rpa

A » MEDICOSPORT-SANTE

MED!CQ?P:ORT-SANTE Quel sport pour votre

patient ? https://www.vidal.fr/infos-sport-
0000 = L Hede medicosport-sante/

Aide a la prise en charge médicale des activités physiques et sportives - MEDICOSPORT-SANTE

Le MEDICOSPORT-SANTE® est un dictionnaire & visée médicale des disciplines sportives. Validé par
Ia commission médicale du Comité National Olympique et Sportif Francais (CNOSF) en coopération
étroite avec Ia Société Francaise de Médecine de IExercice et du Sport (SFMES), il recense les

~ ar i physiques, pf el mentales de chague discipline ainsi gue les conditions de
pratique dans le cadre du spori-santé. |l vise a aider les médecins généralistes a la prescription
d'activités physiques et sportives. Chaque protocole Tédéral presenle dans le MEDICOSPORT-SANTE
a &1& valide par le comité médicosport-santé du CNOSF composé d'experts médicaux,
kinésithérapeutes et en sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS).

Ordre alphabétique

Les disciplines sporfives et les pathologies Drises en compte actuellement dans le MEDICOSPORT-
SANTE sont celles qui ont été presemees & ce jour par les fédérations affiliées au CNOSF et
experlisées par sa commission médicale. D'autres fédérations et pathologies viendront comple(er ce
travail. Le MEDICOSPORT-SANTE a pour objectif de tendre vers 'exhaustivité el une mise & jour
permanente : En savoir +

Les fedérations multisports disposent de programmes spécifiques validés par le comité médicosport-
santé du CNOSF. lls sont détaillés ef indiqués dans la rubrique « document généraux » ci-dessous.

Documents généraux

= APS et appareil locomoteur
= APS el avancée en dge
= APS et cancer

= APS et enfant et adolescent

APS et grossesse el post-parlum u
DEUX-SEVRES

APS et maladies cardiovasculaires

MY HGHCONGHENTHE),

APS et maladias métahalinues




L'annuaire du sport associatif des Deux-Sevres

Recherche o
Ou par territoire :
par commune

[Toutes les Deux-Sévres V|
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[Tous les sports v|
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Recherchez un club spartifen ligne:

par commune ou territoire
par fédération
pat label

www.annuairedusport.fr/79

'ensemble des associations
sportives sont recensées sur ce
site Internet !

Un module « sport-santé »
permettant d’identifier les clubs
ayant une reconnaissance
« santé » !

49 clubs concernés en
Deux-Sévres ! TS
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L'annuaire du sport associatif des Deux-Sevres
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Association
A mon rythme en Deux-Sévres
Club Sportif Commune de Thouars Tennis de table
GV SAINT-JEAN-DE-THOUARS

Mille Pattes Thouarsais

DELNS EVIRES

Fédération

UFOLEP

Tennis de Table
Sport Adapté

Gymnastique Volontaire

Randonnée Pédestre

Lieu de pratique Label
Bressuire

Niort
Thouars

Thouars @ N

Saint-Jean-de-Thouars

Thouars
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L'annuaire du sport associatif des Deux-Sevres

Vous souhaitez signaler un changement, cliquez ici.

Lieux de pratique :
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Secteur Privé non-marchand en Deux-Sevres

1%
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Rando Sante®
FFRaNdonnée |

1 club de Randonnée Pédestre labellisé dans le Thouarsais :
Mille Pattes Thouarsais

Renseignements :
Roseline ROUSSIASSE
054996 1175

millepattesthouarsais@gmail.com (&)
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Secteur Privé non-marchand en Deux-Sevres

2015-2019

1 club de Gymnastique Volontaire labellisé dans le Thouarsais :
SAINT-JEAN-DE-THOUARS

Renseighements :
gymvolontaire-079118@epgv.fr
0549 66 27 09




Secteur Privé non-marchand en Deux-Sevres

1 club de Tennis de Table labellisé dans le Thouarsais :
Club Sportif Commune de Thouars Tennis de table

Renseignements :

Grégory COMBE
0646711254 A,
tennisdetablethouars@free.fr i;_-g.;ﬁ
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Secteur Privé non-marchand en Deux-Sevres

ufolep

E = A UTREMENT
{OUS LES SPORTS "njﬂ,_ BANTE

1 club UFOLEP en cours de labellisation en Deux-Sevres :
'association « A mon rythme en Deux-Sevres »
aura une section a Mauzé-Thouarsais

Renseighements :
Dimitri GERMOND )
06 24 39 85 96 X

ufolep@laligue79.org i
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Secteur Privé non-marchand en Deux-Sevres
Personnes vieillissantes

Sie ASSOTIATIF
gl Domisiel

Domisiel propose des programmes d’activités adaptées aux besoins des seniors
actifs aux plus dépendants mais également aux personnes souffrant de
pathologies chroniques tel que le diabéte, troubles musculo-squelettiques (TMS),

cancers, surpoids.

Renseignement : dimitri.baluteau@sielbleu.org \ ok,
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Le secteur Privé Marchand




Secteur Privé Marchand en Deux-Sevres

Cible principale : Grand
public

Plus de 20 salles de REMISE EN FORME en Deux-Séevres
2 dans le Thouarsais
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Secteur Privé Marchand

Union des
Auto-Entrepreneurs

Des personnes diplomées en
Activités Physiques Adaptées et de
Santé (ou autres diplomes
d’encadrement sportif) sont
amenées a prendre un statut
d’Auto-Entrepreneur.

Des séances a domicile sont
privilégiées.

Pas d’exemple a notre
connaissance dans le Thouarsais.
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Secteur public au niveau national
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Conseil déepartemental (avec le mvt sportif associatif)

Rendez-vous sur :
http://randoendeuxsevres.fr/

Recherche de votre randonnée
parmi plus de 250 circuits
(dont 30 dans le Thouarsais)

Descriptif du parcours avec plan et
indications téléchargeable en pdf

Fichiers de navigation a
télécharger

Commentaires et photos des 3,0 ¢
autres randonneurs oS




Communauté de Communes du Thouarsais

LE S N ™

BASSINS-'FHOUET

V™™ ” ESPACE AQUATIQUE

Renseighements :

0549 67 67 30
bdt@thouars-communaute.fr
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Loi

Loi de modernisation de notre systeme de santé du 26 janvier 2016 (Art 144)

Celle-ci pose le principe de la prescription possible par les médecins traitants
d'activités physigues adaptées (APA) a la pathologie, aux capacités physiques et au
risque médical des patients sous "ALD". Cette prescription s’inscrit alors dans un
parcours de soins intégrant pratiques thérapeutiqgues médicamenteuses

et non médicamenteuses.
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Liberté « Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE




Décret n° 2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions
de dispensation de |'activité physique adaptée prescrite par le
médecin traitant a des patients atteints d'une affection de
longue durée

31 décembre 2016 JOURNAL OFFICIEL DE LA REPUBLIQUE FRANCAISE Texte 48 sur 155

Décrets, arrétés, circulaires

TEXTES GENERAUX

MINISTERE DES AFFAIRES SOCIALES ET DE LA SANTE

Décret n° 2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de I'activité
physique adaptée prescrite par le médecin traitant a des patients atteints d'une affection de
longue durée

Décret entré en vigueur le 1°" mars 2017




Circulaire (extrait)

ANNEXE 4 - TABLEAU DES INTERVENTIONS DES PROFESSIONNELS ET AUTRES INTERVENANTS

DOMAINES D'INTERVENTION FREFERENTIELS DES DIFFERENTS METIERS

Wns
Metiers

Aucune limitation

Limitation minime

Limitation modéree

Masseurs
Kinésithérapeutes

+f-

++

+++

Ergothérapeutes et
psychomotriciens
{dans leur champ de

compétences respectif)

(si besoin déterming)

(si besoin déterminé)

++

+++

Enseignants en APA

+f-

++

++

Educateurs sportifs

+++

+++

Non concemeas

Titulaires d'un fitre a
finalitd professionnelle
ou d'un ceriificat de
qualification
professionnelle inscrit
sur larrété
interministériel

+++

++

NON CoNcemes

Titulaires d'un dipldme
fédéral inscrit sur
I'arrété interministériel

+++

++

Non concemeas

! Concemés & la condition dintervenir dans le cadre d'une équipe pluridisciplinaire
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Liste des fédeérations disposant d’une certification fédérale

A ce jour, 43 fédérations sportives affiliées disposent d’au moins une certification fédérale autorisant
la dispensation d’activité physique et sportive adaptée dans le cadre d’une prescription médicale.

Certifi d lificati FFNatation
Fédération Dipléme fédéral ertificat de qualification ,
¢ P professionnelle FFPétanque et Jeu provencal
FFAEMC FFRetraite sportive
FFAthlétisme FFRoller&Skateboard
FFAviron EEEUQEVXHI
FFBadminton FFs;lSaty;
FFBasketball -
FFSkKi
FFBoxe

FFCanoé-kayak et sports de pagaye

FFSki nautique et wakeboard

FFClubs Omnisports

FFSport adapté

FFCourseorientation

FFSport Boules

FFCyclisme

FFSport pour tous

FFSquash
FFEPGV FFTaekwondo
FFEscrime FFTennis
FFFootball américain FFTennis de table
FFGym FFTir a l'arc
FFHaltérophilie-musculation FFTRI
FFHandball FFVoile
FFHockey sur glace FSCF
FFJudo et DA FSGT
FFKaraté UFOLEP
FFMontagne&Escalade UNCU
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Dispositif « Prescription d’Exercice Physique pour la Santé »



Schéma du dispositif prescription d’activité physique

Prescription d'activité physique

Médecin @

Consultation médicale

WWW.peps-na.fr

Diagnostic
Prescription
Orientation

o

Coordination du projet
d‘activité physique

Coordonnateur 00
o

territorial

Entretien en face-a-face
ou téléphonique

Orientation dans le parcours

Optionnel : activité physique “Passerelle” c:'

Reconditionnement
Motivation / Reprise de confiance
Charte “Passerelle”

_'0 Optionnel : évaluation complémentaire &
Niveau global d'activité physique
Capacités physiques

Environnement psycho-social / Qualité
de vie / Motivation

e AV  encadrée +

Pratique encadrée

CLASSIQUE

et

Pratique
AUTONOME

Y : Retours effectués au médecin
ou au coordonnateur territorial




Votre contact en Thouarsais \

Bastien BICHON

Coordonnateur PEPS Nord Deux-Sévres

CC du Thouarsais, Airvaudais-Val du Thouet, Parthenay-
Gdtine, Val de Gatine ; CA du Bocage Bressuirais

pepsnord.deuxsevres@franceolympique.com
06 78 5072 23

Antoine BARBOZA

Coordonnateur PEPS Sud Deux-Sevres

CC Haut Val de Sevre, Mellois en Poitou, CA du Niortais
pepssud.deuxsevres@franceolympigue.com

06 78 50 57 25




Projet de créer une « passerelle » dans le Thouarsais

Durée limitée : 3 a 6 mois
-
Groupes de 12 participants maximum A

Multi-activités é

Au moins une séance par semaine

Proposition d’au moins 2 créneaux

Encadrement : Enseignant APA (Bastien BICHON)
Découverte d’activités + incitation pratique en autonomie

Gratuité

G
Jroupement

| ) o
Mospnaller de

LU erritoire

| des Deux-Sevres |
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APPEL A PROJETS
= | relatif aux :

Liberté =
m
DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE s I
MINISTERE E I t »

DES SPORTS

Des « Maisons Sport Santé » dans chaque département !



MERCI DE
VOTRE ATTENTION !

DEUX-SEVRES

CDOS Deux-sevres
Joél PIGEAU
0549066112

joelpigeau@franceolympique.com



