
Semaines d’information
sur la santé mentale

• THOUARS • du 5 au 18 octobre 2026

37e

ÉDITION

Mardi 6 octobre de 14h à 17h 
Samedi 10 octobre de 9h à 12h  
Mardi 13 octobre de 14h à 17h

A la recherche du motif, parcours patrimoine dans 
Thouars, sur la thématique de l’hygiène 

en partant des bains-douches. 
Suivi d’un atelier autour du motif 

à l’École Municipale d’Arts Plastiques ( EMAP). 
15 personnes maximum – sur inscription

      
Mercredi 7 octobre de 14h à 17h 

Parcours autour de l’art et de la santé mentale
 au CHNDS, service psychiatrie et addictologie, 

Exposition de Land’ Art sur le site. 
Site de Thouars - entrée libre (à partir de 18 ans)

          

Mercredi 7 octobre à partir de 18h30 
Soirée « échanges autour de la santé mentale » 

à la Bibliothèque de Bouillé-Loretz. 
15 personnes maximum – sur inscription

Vendredi 9 octobre 
De 9h30 à 13h 

Portes ouvertes du CMP de Thouars.
 Entrée libre (à partir de 18 ans)   

De 14h à 16h
Atelier art-thérapie au CMP   

10 personnes maximum - sur inscription (à partir de 18 ans)
             

Mercredi 14 octobre de 10h à 12h 
Découverte de la micro-folie au CSC de St Varent

Entrée libre
          

Mercredi 14 octobre à 15h  
Après-midi créatif (atelier peinture) 
à la bibliothèque de Bouillé-Loretz

Jeudi 15 octobre à 19h 
Conférence « arts et santé mentale » 

à l’auditorium des Écuries du Château, organisée 
par La Chapelle Jeanne d’Arc, 

Centre d’Art Contemporain d’Intérêt National

Vendredi 16 octobre de 10h à 16h 
Portes ouvertes du GEM. Entrée libre

Les inscriptions auprès du GEM : 09 81 39 73 73 / 06 48 94 92 35


