
Avec le défi « Famille à énergie positive », 
comme cette famille de Saint-Martin-de-Sanzay, 
réduisez d’environ 200 € vos factures d’énergies 

en appliquant de simples écogestes.

Inscription dès maintenant 
au 05 49 66 68 68.

Lancement du défi 
en Novembre ! 

6 bonnes raisons de se lancer dans le défi : 
1/ Regarder de plus près ses consommations 

d’énergie et d’eau pour faire des économies
2/ Apprendre à décrypter ses factures  

et ses compteurs
3/ Partager des moments à la fois sympas et utiles
4/ Agir concrètement et efficacement  

pour l’environnement
5/ Eduquer les enfants en s’amusant en famille
6/ Et enfin, tout le monde peut participer...  

Et c’est gratuit

SE LANCER UN DÉFI EN FAMILLE

Familles à énergie positive
engagées pour le climat !

DÉFI EN THOUARSAIS DEPUIS 2011 :
176 foyers inscrits
674 800 kWh économisés
124 tonnes de CO2 évitées
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les appareils en veille

le chauffage

des économies


