
Entretien
•  Trempage 15 minutes dans de l’eau 

bouillante avec lessive plus rinçage.
   (eau sortie de la bouilloire...).
•  Ne pas mettre dans votre sèche linge.
• Maximum 20 lavages.

Recommandations
•  Quand vous lavez vos masques,      

portez des gants et un masque avant 
de les manipuler (ou bien se désin-
fecter les mains si pas de gants).

•  Placez les masques dans des sachets 
individuels hermétique.

Informations
•  Changer votre masque toutes les 

3 heures (grand maximum) ou s’il 
devient humide.

•  Ne pas toucher l’intérieur du 
masque avec les doigts.

•  Si vous devez le retirer, ne le 
remettez pas, on met un nouveau 
masque propre.

Rappels
•  Porter un masque ne vous protège 

pas mais protège les autres.
•  Continuez d’appliquer les mesures 

d’hygiène stricte.

GUIDE D’UTILISATION DU MASQUE EN TISSU

Action solidaire réalisée par des habitants bénévoles
de la Communauté de Communes du Thouarsais.

Lavage
avant la 1ère

utilisation


